Smittskydd Vasterbotten

Hygienrad i forskolan

- och atgarder vid 6kning av infektioner

Férskoleverksamheten har ansvar fér egenkontroll och
dokumentation av hygienrutiner. Infektioner i férskolan sprids frimst
via hdnderna, men éven via féremadl som till exempel textilhanddukar,
handtag och leksaker. Handhygienen ér mycket viktig. Hdr féljer
férslag till rad och rutiner som minskar risken fér smittspridning.

Personal

Kortdarmad kladsel, kortklippta naglar och hander utan ringar, armbandsur och
handledssmycken underlattar god handhygien. Vid handtvatt tvattas hdanderna med
flytande tval och vatten. Torka handerna torra pa engangshandduk. Anvand inte
textilhanddukar eftersom bakterier och virus trivs i fuktig miljo. Handtvatt bor ske:

e Efter toalettbesok/blojbyte

e Efter kontakt med kroppsvatskor, sdsom urin, avforing, krékning, snor, nysning
eller blod (lds mer i dokumentet Blodburen smitta bland barn och ungdomar)

e Efter utevistelse och efter kontakt med djur

e Efter hantering av smutstvatt

e FoOre matlagning, maltid, dukning och servering

| 6vriga situationer ndr ingen synlig smuts forekommer pa handerna kan handsprit
ersatta tval och vatten som torkar ut huden. Handsprit anvands pa synligt ren och torr
hud. Arbeta in rikligt med handsprit pa och mellan fingrar, pa handryggar, handflator
och runt handleder. Arbeta in ordentligt tills handerna kdnns torra. Handsprit anvands
ocksa fore nya handskar tas pa och efter att handskar har bytts eller tagits av.

Engangshandskar anvédnds vid barnens toalettbestk/bl6jbyte och vid kontakt med
kroppsvatskor.

Handtvatt for barn

e Nar handerna ar smutsiga

e Efter toalettbesdk/blojbyte

e Fore maltid, dukning och servering

e For medverkan i matlagning/bakning

e Efter utevistelse och efter kontakt med djur

Tdnk dven pa att Idra barnen att hosta och nysa i armvecket!
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Toalettbesok och blojbyte

Engangshandskar, engangsunderldgg, engangstvattlappar, plastpasar, handsprit,
ytdesinfektion och vatten ska finnas inom rackhall vid blojbyte. Blojbyte gors pa
skotbord med avtorkningsbar dyna (som tal desinfektionsmedel) och engangsunderlagg
som byts mellan varje barn.

Bléjbyte

e Engangshandskar anvands vid blojbyte och engdngsférklade anvands vid risk for
stank och diarré.

e Barnen tvattas och torkas med engangstvattlappar.

e Bajsblojor slangs i hink med lock som barnen inte kommer at.

e Handskarna tas av och handerna spritas innan den nya bldjan satts pa.

e Dynan rengors genom att engangspapper dranks in med ytdesinfektion med
rengorande effekt och gnuggas val.

e Slutligen tvattar bade, barn och personal, handerna efter bl6jbytet.

Barnens toalettbesok
e Anvand handskar vid barnens toalettbesok och forvara handskarna
lattillgdngliga.
e Barnen far vid behov hjilp med handtvatt.
e Pottor rengdrs med rengdringsmedel, torkas ur och ytdesinficeras direkt efter
anvandning.
e Toalettborstar byts regelbundet och halls utom rackhall for barnen.

Mathantering

Forskoleverksamheten ansvarar for att det finns dokumenterade rutiner for
livsmedelshantering samt egenkontroll av rutinerna. Barn eller personal som ar
infekterade ska inte delta i mathantering, dukning eller bakning. Vid infektionsproblem
pa férskolan bor barnen avsta all mathantering inklusive bak. Handtvéatt gors for bade
barn och personal fore dukning/matlagning.

e Rent forklade anvands av personalen vid mathantering.

e Handtvatt fore varje maltid (inklusive mellanmal/fruktstund/fika).
e Matborden torkas av fére och efter maltid.

e Disktrasan byts dagligen.

e Barnen ska alltid dricka ur egen mugg/glas.

e Smor serveras i mindre skalar.

e Fardigskuret palagg ar att foredra.

e Vid bakning ska all deg férbrukas eller kastas.

Rengoring och stadning

Forskoleverksamheten ansvarar for att stadschema upprattas och att egenkontroll av
stadningen sker. Vid spill av kroppsvatskor t ex krakning, avforing eller blod anvand
ytdesinfektion. Vid 6vrig rengéring anvands rengdringsmedel och vatten. Damm kan
innehalla bakterier, virus, pollen mogelsporer, palsdjursallergen mm. Férsok att
astadkomma minsta maojliga dammuppvirvling vid stadning. Bakterier och virus trivs i
fuktig miljo t ex i fuktiga textilhanddukar och mjuka djur. Rutin for att hoja stadnivan
vid smittspridning bor finnas.



Spill av kroppsvatskor
Vid spill av kroppsvatskor sasom avforing, sarvatska, snor eller slem rengors ytorna
med ytdesinfektion med rengdrande effekt (tensider).

Vid krakning/diarré rengérs ytan noggrant med rengéringsmedel med
desinfekterade effet avsedd for magsjuka.

Daglig rengéring

Toaletter, pottor och handfat rengérs med rengéringsmedel.

Skotbord inklusive tvattho rengérs med engangstrasa eller textiltrasa och
rengoringsmedel. Textiltrasan laggs i tvatten direkt efter anvandning.
Matplatsen, bade pa avdelningen och i eventuell gemensam matsal.
Forskolans golvytor.

Lokalen ska helst vadras regelbundet tva till tre ganger dagligen i fem till tio
minuter.

Rengoring av sangklader och leksaker

Filtar, madrassdverdrag, 6rngott och sovkuddar tvattas en till tva ganger i
manaden samt vid behov.

Madrasser bor plockas upp fran golvet och férvaras i avsett madrasskap.

Leksaker rengdrs varannan manad samt vid behov. Tvattmaskin kan med

fordel anvandas.

Atgarder vid 6kning av infektioner

FoOr att bryta smittspridningen vid perioder med 6kning av infektioner i férskolan bor
foljande atgarder vidtas i tillagg till de hygienrad som redan beskrivits ovan. Dessa
utokade atgarder bor vidtas till och med en vecka efter att den senast insjuknade
personen har tillfrisknat.

Handhygien

Handsprit rekommenderas fore varje maltid (inklusive
fruktstund/mellanmal/fika) fér personal, och vid sérskilda utbrottssituationer
aven for barn.

Arbeta kortarmat och med korta naglar, utan ringar, armband och
armbandsklocka for att underlatta god handhygien.

Noggrann handtvatt for barnen efter toalettbesok/blojbyte och innan maltid,
under vuxens uppsikt.

Mathantering

Strava efter att sa fa personer som majligt hanterar mat och undvik om mojligt
att den som hanterar mat hanterar barnens bldjbyten/toalettbesok.

Den som har magsjuk anhorig hemma ska inte hantera livsmedel férran 48
timmar efter anhorigs sista symtom.

Ingen buffé eller sjalvservering under utbrottet.

Matborden torkas av med engangstrasa eller papper fére och efter varje maltid
(inklusive mellanmal/fruktstund/fika).

Informera personal i kbk om utbrott i forskolan.

All 6verbliven mat kastas.



Rengoring/tvitt

Rengoring flera ganger dagligen av tvattstall, kranar, toalettsits, spolknopp och
dven kontaktytor sasom till exempel tittfonster, grind eller andra stéllen dar
barnen ofta tar.

Noggrann rengoring av skotbord mellan varje blojbyte.

Rengor leksaker och utkladningsklader, reducera antalet leksaker under
utbrottet.

Rengor barnens vattenflaskor om sadana forekommer.

Alla textilier tvattas sdsom 6rngott, madrasséverdrag, kuddar och mjukisdjur vid
minst 60 grader.

Informera lokalvardare om utbrott och vid behov extra stadning.

Uppmana foraldrar att tvatta extraklader, snuttefilt och gosedjur samt
byta/koka nappar och tandborstar nar barnet blivit friskt.

Vid krakning/diarré anvand akuthink, se dokumentet ”Atgard vid krikning pa
forskolan — Akuthink” pa webbsidan

Undvik om maijligt aktiviteter mellan avdelningarna, galler dven 6ppnings- och
stangningsavdelning.

Undvik lek med modellera som anvands flera ganger.

Undvik vattenlek i gemensam badbalja eller barnpool. Anvand vattenspridare i
stallet.

Lat barnen vistas utomhus sa mycket som mojligt. Forlagg garna vilan utomhus.
For franvarostatistik. Bra faktaunderlag vid infektionsproblem pa férskolan.


https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Akuthink%202023.pdf
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Akuthink%202023.pdf

